Vazeni rodite, déti a clenové klubu,

velmi si vazime toho, Ze jste se rozhodli pro nas oddil Judo Club Tatran Praha. Mame pro
Vés i Vaseho malého nebo vétsiho judistu nékolik zakladnich pravidel, ktera je nutné
vzajemné respektovat a dodrZovat.

Vybaveni na judo (tréninkové jednotky)

1.

Judogi - Kimono (skladajici se z “kabatu” a kalhot) musi odpovidat velikosti judisty
(délka kalhot nesmi byt delsi neZ ke kotniku, délka rukdvli nesmi byt del$i neZ ke
spodni ¢asti zapésti). V pripadé kalhot se &flrkou na stazeni v pase, musi byt tato
$filirka fadné zavazand a jeji konce zastréeny do kalhot (nesmé&ji vyénivat pod
kabat).

Divky a Zzeny nosi pod kabat bilé tricko z pevnéjsiho materidlu s kratkym rukavem
dostatecné dlouhé tak, aby se dalo zastrcit do kalhot.

Obi - pasek, jeho barva musi vzdy odpovidat dosazené technické Urovni. Délka
pasku musi respektovat postavu judisty. Po jeho dvojitém ovinuti a uvazani uzle
nesmi byt oba konce kratsi nez 20 a delsi nez 30 cm.

Prezlivky - nejlépe s otevienou Spickou pantofle, Zabky, sandaly (ponoZzky nebo
standardni obuv pro prechod ze Satny do Dojo nejsou vhodné)

Lahev na piti - sportovni ldhev s obsahem nejméné 500 ml (plastové PET lahve
nedoporudujeme z hygienickych a environmentalnich divodQ). K piti doporu¢ujeme
¢istou vodu nebo neslazeny napoj bez bublinek (pro déti do véku 16 let neni nutné
pouzivani izotonickych napojl)

Cistota a vzhled

1.

Judisté nesméji chodit mimo Dojo bosy. JelikoZ se na tatami cvici naboso (bez obuvi
a ponozek), prechod ze Satny do Dojo a navstéva toalety bez obuvi jsou
z hygienickych dlvodl naprosto nepfipustné.

Stejné tak je po kazdé navstévé toalety nutné Fadné umyti rukou mydlem, nebot
judo je kontaktni sport.

Nehty na rukou a nohou musi byt fadné& ostfihdny, nesmé&ji byt z divodu
bezpe&nosti vlastni i ostatnich judistl del$i nez 1mm.

V pripadé, ze ma judista delSi vlasy (divky i chlapci) je nutné svazani gumickou,
kterd musi byt hladka, bez tvrdych ¢i kovovych c¢asti a ozdob. Rovnéz kovové a
plastové sponky a ¢elenky jsou z dlvodu bezpeé&nosti nepfipustné.

Retizky, nausnice, piercing, ndramky nebo hodinky nejsou pfi tréninku z ddvodu
bezpecnosti povoleny a musi byt sundany.

Na tatami se nesmi pit, jist ani pfinaset predméty, které by mohly tatami znedistit.
Lahve s pitim nechavaji judisté na uréeném misté pred vstupem do Dojo nebo
vyhrazeném okennim parapetu v Dojo.

Bezpecnost

1.

VSichni trenéfi klubu pravidelné prochazeji kurzy prvni pomoci. V pfipadég,
jakéhokoliv poranéni nebo nevolnosti béhem tréninku musi judista bezprostiedné
nahlasit problém trenérovi.

V Dojo nesmi judisté bez souhlasu a dozoru trenéra pouZivat cvi¢ebni pomicky,
manipulovat s vybavenim, otevirat okna ¢i jinak zasahovat do inventare Dojo. Do
zazemi maji judisté vstup povolen pouze v doprovodu trenéra.

Dité nesmi bez souhlasu trenéra svévolné opustit tréninkovou jednotku, Dojo nebo
objekt ve kterém se nachazi prostory klubu.

Klub neni zodpovédny za nezletilé dité po opusténi prostoru Dojo pred nebo po
skonceni tréninkové jednotky, pokud nebylo jinak individualné dohodnuto se
zakonnym zastupcem ditéte.

Vedkeré cenné véci jako telefony, notebooky, hotovost apod. nesmi zlstavat
v $atné&, dité si je mdZe uloZit v k tomu uréeném prostoru v Dojo po celou dobu
tréninku. Nedoporucujeme, aby dité mélo s sebou kromé telefonu jakékoli dalsi
zbytecné cenné véci a vétsi ¢astky penéz.

Zbrané, noze, &i jiné predméty, které by mohly jakymkoli zptisobem ohrozit ostatni
judisty, trenéry nebo zaméstnance klubu jsou pfisné zakazany. Poruseni tohoto
bodu povede k okamzitému vylouceni z klubu.



Satny v objektu

1. Satny v objektu, kde ma prostory na$ klub, slouZi k prevlieceni pred vlastnim
tréninkem a jsou poskytovany dle prostorovych a Casovych moznosti spravce
objektu. Je nutna zakladni spoluprace déti s trenéry na kontrole uzamceni Satny
pred tréninkovou jednotkou.

V pripadé potreby je mozné vyuzit sprch v zazemi Saten.

Cenné véci a penize nesmi byt ponechany v satné, v Dojo je vyhrazeny prostor pro
jejich ulozeni béhem tréninku.

whn

Tréninkova jednotka / Omlouvani z tréninkovych jednotek

1. Tréninkova jednotka je stanovena v rozvrhu pro sezonu a konkrétni vékovou
skupinu. Vice informaci najdete na nasem webu v sekci O NAS (www.judo.cz/o-
nas/)

2. Na tréninkovou jednotku je nutné pfijit v€as a to nejméné 15 minut pfedem aby se
dité stacilo pfevléknout a dojit do Dojo.

3. Pro omluvu nezletilého judisty v pfipadé nemoci & z jinych dlvodd, prosime,
pouzijte navstévni knihu na strankach klubu - www.judo.cz/vzkazy/

Platby a prispévky

1. Zakladni poplatek pro vékovou skupinu a jedno pololeti je zvefejnén vzdy pred
danou_sezonou na webovych strankach klubu - www.judo.cz/o-nas/ v sekci
PRISPEVKY. Jeho vcasné uhrazeni (nejpozdéji do 30.9. za prvni pololeti a do 31.1.
za druhé pololeti) je podminkou moznosti vyuziti tréninkovych jednotek.

2. Poplatky za slozeni vyssiho technického stupné musi byt uhrazeny nejpozdéji do
¢trnacti dnl od Usp&&ného slozeni zkousky.

3. Soudasti platby pololetniho pfispévku je také povinna &lenskd zndmka Ceského
svazu juda.

4. Poplatky za soustfedéni nebo jiné aktivity klubu musi byt uhrazeny dle uvedenych
podminek akce.

Etika — Moralni kodex judisty

Judo neni jenom sport nebo zabava. Je to celkova Zivotni filozofie, snaha byt lepsim a

vyrovnanéjsim clovékem, pomahat druhym, zlepSovat se a prekonavat prekazky. Pojdme
v v V. V. v v 7 ’ . . o

spolecne ucit deti rozumet temto zakladnim principum.

Skromnost
Zdvorilost
Respekt
Sebeovladani
Odvaha
UpFimnost
Pratelstvi
Cest

XN AWNE

Vice najdete na www.judo.cz/ke-stazeni/ KE STAZENI / MoraIni kodex judisty

Zakladni slovnic¢ek

Judo - jemna cesta

Dojo - judisticka télocvicna

Tatami - judistickd zinénka, japonska rohoz
Judogi - judistické kimono

Obi - judo pas
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