MORALNI KODEX
JUDISTY

SKROMNOST _ ZDVORILOST
nevynaset sama sebe do nebe — nevytahovat se dokazat respektovat druhé

ODVAHA
umét vzdy poctivé jednat

RESPEKT
bez respektu neni dlivéry

UPRIMNOST
znamena fici slusné to, co si clovék mysli

SEBEOVLADANI
dokazat udrzet na uzdé svij hnév

PRATELSTVI CEST
je nejcistsi z lidskych cith dodrzet dané slovo

ETIKA —/:I\—

Zakladni etika je spoletna viem sportovciim, vsem lidem, tedy nejen judistiim. Etika neni tedy jen norma platna pro chovani v Doju, ale plativ
celém chovani a jednanijudisty. Eticka pravidla byla v klasickych Skolach bojového uméni shromazdéna v podobé prikazani, ktera byla zavazna.
Objevovala se v nich i nafizeni tykajici se stravy, piti ndpojl apod. Tato pravidla byla pfesné formulovana a pfisné dodrzovana. Motivem byla
stfidmost a zdrzenlivost a striktné se vyzadovala Ucta ke starSim a respekt ke vSemu zivému. Etika je prostfedek vychovy. Zasady spravného
chovani jsou v Doju vyZadovany od prvniho vstupu na tatami. Musi byt samoziejmosti, Ze na trénink pfichazi vsichni zavodnici (pro trenéry je
to zavazné dvojnasob) vcas, v ¢istém kimonu a tak, jak to predepisuji pravidla juda. Samoziejmosti je pfezouvani, sprchovani a dalsi zakladni
hygienické pozadavky.

POZDRAV _/II\—

Pozdrav je v judu urc¢itym symbolem vzdani Ucty jeden druhému. Pfi vstupu do Doja pozdravi judista pozdravem malym. Stejné se zdravi
zavodnici pfi soutézi, pfi tréninku, pfi osloveni trenéra apod. Pravidlem je, ze zdravi vzdy nositel nizsiho technického stupné. Nejedna se tim
o vynucovanou kazen, ale o projev Ucty a vzdani diku trenérovi za jeho praci nebo partnerovi za pomoc k dosazeni vlastni mistrovskeé cesty.
ZAREI - velky pozdrav, slavnostni - provadime pfi zahdjeni a ukonceni tréninkové jednotky, cviceni KATA a podobnych prilezitostech.
RITSUREI - maly pozdrav - provadime p¥i vSech ostatnich pfilezitostech.

CHOVANI v DOJU —/jl\—

Efektivita pfipravy zavisi na atmosfére, jaka v Doju panuje. Musi byt pratelska radostna a pracovni pfi naprostém soustiedéni viech pFitom-
nych. Je tfeba, aby kazdy chapal, ze i on je povinen k této atmosfére prispét. Tyka se to nejen zavodnikd, ale i trenéri. Zavodnici ukaznéné plni
pokyny, trenéra, nerozptyluji se ni¢im, co s tréninkem nesouvisi, neprestavaji cvicit bez pokynu trenéra. nepostavaji na okraji tatami. neopous-
téji Dojo bez svoleni trenéra apod. Je tfeba, aby zavodnici plnili cile pfi kazdém cviceni, bojovali v duchu pravidel, byli skromni a ochotni pomoci
méné vyspélym zavodnik(m. P¥i zranéni se zavodnik domluvi s trenérem, zda zcela vynecha trénink, nebo pouze omezi néktera cviceni. Musi
byt samoziejmosti, ze se zadvodnik omluvi za pozdni prichod na trénink, nebo za nesplnéni jiné povinnosti. Do Doja je zakazano vstupovat v
obuvi, kterou pouzivaji judisté venku. Rovnéz je zde zakazano koufit, jist, pit a jinym zplisobem narusovat platny fad. V nékterych oddilech maji
v Doju zvefejnén ,Rad chovani v Doju* kde jsou pravidla zcela jasné formulovana, coz jisté prispiva k pozitivnimu ovliviiovani chovani judist.

CHOVANI JUDISTY _/jl\—

Etika juda nekonci tim, Ze opustime Dojo. Platné formy chovan je nutné dodrzovat i na verejnosti. Hovofime - li o tom, Ze sport pomaha pozitiv-
né formovat osobnost sportovce, je treba aby, toto judisté dokazovali i v praktickém Zivoté. Jen tak mohou naplnit jednu z hlavnich myslenek
zakladatele juda prof. Jigora Kana: ,Vzajemné blaho, vSeobecna prospésnost“. Zajem trenéra o sportovce ovsem také nekonci odchodem z
Doja. Je nutné, aby trenér védél, jak se jeho svérenci chovaji na verejnosti, ve Skole, nebo v zaméstnani a nebyl k tomu lhostejny. Je tfeba si
uvédomovat, Ze vychova sportovce do zna¢né miry ovliviiuje jeho vykonnost, ale i pozdéjSi rozhodovani vlastni orientace. Trenér tedy prispiva
jiz v zdkovském a zejména dorosteneckém véku, zdali jeho svérenec na urcitém rozhrani da prednost sportu nebo jingm ¢innostem. Trenér by si
mél uvédomit, Ze kvalita vychovy zavisi na dodrzovani drobnych - nékdy podceriovanych pokynl a zasad, jako je pfezouvani, zdraveni, vlastni
skromnost.



